Vazeni studenti,

blizi se zacatek nového semestru, a proto nize naleznete zakladni informace
o vyuce predmét( ,,Prvni pomoc” (nabidku kurzl, terminy, pokyny k platbé
apod.).

Prvni pomoc - ZS 2018-19

(obecné informace o nabizenych predmétech, terminy vyuky a pokyny k platbam za kurzy)

Informace pro vSechny studenty:

1) Zapis predmétl - DULEZITE

a)

b)

c)

Prosime, abyste byli vjeden okamzik vidy zapsani maximalné na jednu variantu zdkladniho kurzu
(tyka se predevsim 1. kol a registrace predmétl). Chapeme, Ze dopredu nevite, ktera varianta kurzu
se Vam bude hodit do rozvrhu, takze se zapisujete napr. jak na pravidelnou tak na blokovou/terénni
variantu, nicméné tim blokujete mista pro dalsi studenty. Budte tedy kolegialni, zvolte si jeden kurz a
az v ptipadé, ze se Vam nasledné nehodi, tak si zapiSte jiny — i proto jsou presné terminy kurz(
naplanovany jiz na za¢atku 1. kola registrace predmétua.

Zaroven Vas Zadame - pokud jiz nyni vite, Ze se Vam terminy nehodi ¢i nechcete vyuku absolvovat,
tak se prosim v SIS z predmétu skrtnéte. Pocet mist na kurzech je omezeny a v opacném pripadé
opét blokujete mista kolegtim, ktefi by o absolvovani méli skutecné zajem. Stejné tak pokud byste
napf. tésné pred vyukou onemocnéli, tak nam to prosim dejte védét, at vime, s kym mame ¢i nemame
pocitat.

Vstupnim predpokladem vsech kurz(i je alespon primérnd fyzickd i psychickd zdatnost.
Upozornujeme, Ze obzvlasté terénni varianty kurzii nejsou vhodné pro osoby s psychickymi potizemi
Ci_fyzickym omezenim. Vzhledem k vys$i ndroc¢nosti zminénych terénnich kurz( (MB180C25T,
MB180C36Z, MB108C36L) vyuzijte v téchto pripadech kurzy vyucované ptimo v Praze na PrF
(MB180C25 ¢i MB180C25P). Rovnéz doporucujeme se predem ozvat garantovi (Mgr. Radim Kuba,
radimkuba@email.cz) a Uc€ast na kurzu probrat (napf. s ohledem na pripadné Upravy rezimu atd.).

2) Platby za kurzy

Pfesné pokyny k platb& Vami zvoleného kurzu naleznete nize u vybrané varianty kurzu. Castku Ize

zaplatit bankovnim prevodem nebo postovni poukdzkou na Cislo uctu P¥F UK.

Platby je nutné uhradit nejpozdéji do 12. 10. 2018!

Dokud neni uhrazen zakladni obnos, neni mozné zarezervovat vyukové prostory a riskujete tim, zZe

kurz bude zrusen — prosim, budte solidarni se svymi kolegy, ktefi kurz chtéji absolvovat, a bud'vcas platbu
uhradte, nebo se z kurzu skrtnéte.


mailto:radimkuba@email.cz

3) Dalsi pokyny a informace

a) BIlizsi pokyny ke kurzu (kdy a kde bude vyuka, jak bude kurz probihat apod.) Vam zasleme pfiblizné
tyden pred zac¢atkem Vaseho kurzu.

b) Obecné informace o nasi skupiné, systému vyuky ¢i co si pak urcité nezapomenout vzit s sebou
naleznete na webovych strankach: http://www.prvnipomocprfuk.eu/

c) Pokyny pro studenty UK obecné jsou zde: http://www.prvnipomocprfuk.eu/pro-studenty-uk/

Doplnék pro kurzy v Ri¢anech je zde: http://www.prvnipomocprfuk.eu/hajenka-ricanskeho-muzea/

d) Rovnéz nds muzZete sledovat i na nasem facebookovém profilu, kam se snazime ddvat zajimavosti
z problematiky prvni pomoci a jeji vyuky:

o https://www.facebook.com/prvnipomocprfuk/

" (tam také nasledné naleznete fotografie pofizené v prabéhu kurzu)

Pokud by Vam néco nebylo jasné nebo by byly jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit. Jinak se
budeme tésit na nasich kurzech na vidénou!

S pozdravem,

Mgr. Radim Kuba, vedouci skupiny a garant vyuky
E-mail: radimkuba@email.cz

Katedra ucitelstvi a didaktiky biologie

Prirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova

Vini¢na 7, 128 44 Praha 2
http://www.prvnipomocprfuk.eu/ | www.natur.cuni.cz
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1) Zakladni kurz

Zakladni kurz je na PFF UK vyucovan ve 3 variantach (ndplf je u vSech variant kurzu totozna,
predméty se liSi pouze mistem vyuky ¢i €asovym rozvrienim). Jen pfipominame, Ze zakladni kurzy jsou
vzajemné neslucitelné (mlzZete absolvovat pouze jeden z nich):

a) MB180C25 Prvni pomoc ve Skole (,blokova“)

- charakteristika

o blokova varianta - 2 vikendy, vyuka probiha na PFF
o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25

- terminy vyuky v ZS 2018/2019:
o 1. paralelka: 20. - 21. 10. + 10. - 11. 11. 2018, Vini¢na 7, uc¢ebna B2P
= vyuka kazdy den 9:00-17:00 (predbéiné)
= prosime, zapiste se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o 2.paralelka: 17.-18. 11. 2018 + 1. - 2. 12. 2018, Vinicna 7, u¢ebna B2P
= vyuka kazdy den 9:00-17:00 (predbézné)
=  prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 100 K¢ (plati se prondjem plavecké drahy v bazénu za uéelem vyuky zachrany tonouciho)

o platbu je nutné uhradit nejpozdéji do 12. 10. 2018
o bezhotovostni platba
= yvedenou ¢astku uhradte na Gcet: 38533021/0100
= variabilni symbol: 111800
= specificky symbol: 18025
= do poznamky k platbé napiste:
e celé jméno a pfijmeni a ,,PP - ZS 2018-19“

e DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napt. kopii vypisu z bankovniho Ucétu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken utrzku
postovni poukdzky Ci jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni pojmenujte podle vzoru: , pfijmeni_jméno_PP“

3) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formulare na: http://bit.ly/potvrzeni_studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt prihlasen prostfednictvim google uctu (vyuzijte napt. fakultni
e-mailovou adresu)

vy v

= nahrana potvrzeni budeme pribéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku,
jesté pred kurzem se Vam ozveme
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b) MB180C25P Prvni pomoc ve sSkole (,pravidelna“)

- charakteristika
o pravidelna varianta — 3 vyucovaci hodiny kazdy tyden, vyuka probiha na PFF

o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25P

- terminy vyuky v ZS 2018/2019:
o paralelka: pravdépodobné kazdy patek nebo utery 9:00 - 11:15, Vini¢nda 7, u¢ebna B4
= (den jeSté bude upresnén)
= ddrazné upozornujeme, Ze jednou z podminek Uspésného absolvovan kurzu je pfitomnost na prvni
lekci (2./5. 10. 2018) — na prvni lekci budou sdéleny organiza¢ni podrobnosti a probirana nejdilezité;si
témata, kterd Ize jinak pouze stézi dostudovat
o prosime, zapiste se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 100 Kc (plati se prondjem plavecké drahy v bazénu za ucelem vyuky zachrany tonouciho)

o platbu je nutné uhradit nejpozdéji do 12. 10. 2018
o bezhotovostni platba
= uvedenou ¢astku uhradte na Géet: 38533021/0100
= variabilni symbol: 111800
= specificky symbol: 18025
= do pozndmky k platbé napiste:
e celé jméno a pfijmenia ,,PP - ZS 2018-19“

e  DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

=  napf. kopii vypisu z bankovniho Uctu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken uUtrzku
postovni poukdzky Ci jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni pojmenujte podle vzoru: , pfijmeni_jméno_PP*“

3) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formulafe na: http://bit.ly/potvrzeni studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt prihlasen prostrednictvim google Uctu (vyuZijte napr. fakultni
e-mailovou adresu)

= nahrana potvrzeni budeme pribéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku,
jesté pred kurzem se Vam ozveme


https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25P
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c) MB180C25T Prvni pomoc ve Skole - terénni

- charakteristika

o blokovad varianta vyu€ovana mimo Prahu — Ri¢anska hajovna
o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C25T

- terminy vyuky v ZS 2018/2019:
o 1. paralelka: 27. - 30. 10. 2018 (sobota a? Utery), Ricanska hajovna
= vyuka kazdy den 9:00-18:00 (predbézné)
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

o 2. paralelka: 24. - 27. 11. 2018 (sobota a# Utery), Ri¢anska hajovna
= vyuka kazdy den 9:00-18:00 (predbézné)
= prosime, zapiste se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 800 K¢ (ubytovani a pronajem objektu) — budeme vybirat jiz na za¢atku semestru

o platbu je nutné uhradit nejpozdéji do 12. 10. 2018
= dokud neni uhrazen zakladni obnos, neni mozné zarezervovat vyukové prostory a riskujete tim, Ze kurz
bude zrusen — prosim, budte solidarni se svymi kolegy, ktefi kurz chtéji absolvovat, a odeslete platbu
co nejdrive

o bezhotovostni platba
= yvedenou ¢astku uhradte na Gcet: 38533021/0100
= variabilni symbol: 111800
= specificky symbol: 18025
= do poznamky k platbé napiste:
e celé jméno a pfijmeni a ,,PP - ZS 2018-19“

e  DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI{ PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napt. kopii vypisu z bankovniho Uctu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken utrzku
postovni poukdzky Ci jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni pojmenujte podle vzoru: , pfijmeni_jméno_PP“

3) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formulare na: http://bit.ly/potvrzeni_studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt prihlasen prostfednictvim google uctu (vyuzijte napt. fakultni
e-mailovou adresu)

= nahrana potvrzeni budeme pribéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku,
jesté pred kurzem se Vam ozveme

= Storno podminky p¥i odhlaseni:

e Pokud nebude domluveno jinak, tak v pfipadé, Ze se kurzu nakonec nebudete moci Ucastnit, uctujeme pfi
odhlaseni stornopoplatek - pro terénni kurz vracime z 800 K¢ pouze 500 K¢ z divodu pokryti administrativy a
prondjmu pro probéhnuti kurzu pro zbylé studenty. Vratné penize je nutné si vyzvednout nejpozdéji do 14
dnll od prvniho dne probéhlého kurzu, a to podle pokyn( na:

- https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-vyzvedavani-materialu-na-prf-uk/
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2) Simulace

Po absolvovani zakladniho kurzu si mUzZete potifebné znalosti a dovednosti zopakovat a rozsitit na
samostatnych ,,simulacich®. Od ZS 17-18 je moZné splnit simulace ve stejném semestru jako zakladni kurz
- je nastavena korekvizita). Upozoriujeme, Ze pokud vsak zakladni kurz neplanujete absolvovat, tak se,
prosim, na simulacni predméty nepfihlasujte — blokujete mista svym koleglim a SIS by Vas pozdéji stejné

Ill

»VySoup

a) MB180C36Z Prvni pomoc - simulace zimni

- charakteristika

o predmét je vyucovan blokové v rozsahu 2 dny - celkové vSak pres 2 noci, predbéiny
harmonogram kurzu:
= prvniden (rdno pfijezd a nasledné vyuka)
= druhy den (vyuka v prabéhu dne, po vecefi noc¢ni zasahy - cca 22:00 - 01:00)
= treti den (réano zapocty, uklid, odjezd)
o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C36Z

- terminy vyuky v ZS 2018/2019:

o 26.-28.2.2018 (sobota - pondéli), Ricanskd hajovna
= prosime, zapiSte se v SIS na rozvrhovy listek paralelky, kterou chcete absolvovat

- cena: 650 K¢ (ubytovani a pronajem objektu)

o platbu je nutné uhradit nejpozdéji do 12. 10. 2018
= dokud neni uhrazen zakladni obnos, neni mozné zarezervovat vyukové prostory a riskujete tim, Ze kurz
bude zrusen — prosim, budte solidarni se svymi kolegy, ktefi kurz chtéji absolvovat, a odeslete platbu
co nejdrive

o bezhotovostni platba
= yvedenou ¢astku uhradte na Gcet: 38533021/0100
= variabilni symbol: 111800
= specificky symbol: 18036
= do poznamky k platbé napiste:
e celé jméno a pfijmeni a ,,PP - ZS 2018-19“

e DULEZITE POKYNY PO PROVEDENI PLATBY
o (bez provedeni nasledujiciho postupu nebude Vase platba evidovana!):

1) Po provedeni platby si uloZte potvrzeni o provedeni platby

= napr. kopii vypisu z bankovniho Ucétu (staci ,Print Screen” provedené platby, sken utrzku
postovni poukdzky Ci jiné analogické potvrzeni o odeslani platby)

2) Potvrzeni pojmenujte podle vzoru: ,pfijmeni_jméno_PP“

3) Potvrzeni platby nahrajte pomoci formulare na: http://bit.ly/potvrzeni studenti

=  pro nahrani souboru je nutné byt prihlasen prostfednictvim google uctu (vyuzijte napt. fakultni
e-mailovou adresu)

vy v

= nahrana potvrzeni budeme pribéiné kontrolovat a v pfipadé, Ze by néco nebylo v pofadku,
jesté pred kurzem se Vam ozveme
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= Storno podminky p¥i odhlaseni:

e Pokud nebude domluveno jinak, tak v pripadé, Ze se kurzu nakonec nebudete moci Ucastnit, uctujeme pfi
odhlaseni stornopoplatek - pro terénni kurz vracime z 600 K¢ pouze 400 K¢ z dlivodu pokryti administrativy a
pronajmu pro probéhnuti kurzu pro zbylé studenty. Vratné penize je nutné si vyzvednout nejpozdéji do 14
dnd od prvniho dne probéhlého kurzu, a to podle pokynt na:

- https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-vyzvedavani-materialu-na-prf-uk/

b) MB180C36L Prvni pomoc - simulace letni

charakteristika

o predmét je vyucovdn blokové v rozsahu 2 dny - celkové viak pres 2 noci, predbéiny

harmonogram kurzu:

= prvniden (rdno pfijezd a nasledné vyuka)

= druhy den (vyuka v prlibéhu dne, po vecefi no¢ni zasahy - cca 22:00 - 01:00)
= treti den (réano zapocty, uklid, odjezd)

o odkaz v SIS:
= https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C36L

terminy vyuky v ZS 2018/2019:

o vyuka v tomto semestru neprobiha


https://www.prvnipomocprfuk.eu/pokyny-pro-vyzvedavani-materialu-na-prf-uk/
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3) Dalsi ,studentské” predméty

Kromé zakladnich kurz( prvni pomoci a simulacnich predmét( nase skupina zajistuje vyuku jesté

v

nékolika predmétu, které mohou byt zarazeny do studentskych vyukovych pland. Nize naleznete blizsi

informace.

a) MB180C44 - Bézna a krizova komunikace ve skole

Nas nejnovéjsi typ kurzu, ktery je vyu€ovan v zimnim semestru.
Pfedmét je zaméfen na rozvoj komunikaénich dovednosti
vyuzitelnych ve Skolni praxi i mimo ni. Zahrnuje osvojovani a
zakladnich znalosti i dovednosti se zacilenim jak na bézné

Novy predmét!

od tymu ,Prvni pomoc na PiF UK

Bézna a krizova

pedagogické prostfedi, tak na krizové situace, se kterymi se lidé komunikace
. . v. v P . . . . g,
mohou setkat i v osobnim Zivoté. Zakladnim cilem je rozvoj htniniiosds va-;;g!
3 S{¢
atributl potrebnych pro praci a interakci s dalSimi lidmi. S
oV ZS Z018-19 buds probitial jako tihodinove cvideni kazdy tiden

. , .r , , . . ’ , pradbEEné stheda 16:30-18:45, B2P, Viniénd 7

Studenti ziskaji zdkladni orientaci ve wvybranych tématech cncanssipoctem s 24ty

Co se naucite?
Zskiadnim citem je rozvoj atributis potiebnych pro praci 3 interakei s
i dovedonst il Jé

daisimi lidmi. Ziskate zakiadni znalosti i i h sk zacilenim jak na
5826 padagogiekd prostival, tak 0a krizovs situace, o kieryimi s6 dé
mobau sotkat { v osobrim Zivots,
Studenti ziskaji 25kiadni orientaci ve vybranych tématech socidini
‘psycholagie (sosiaini percepce, neverbain Kormunikece, nluics, Smocs.
prim: iz

socidlni psychologie (socialni percepce, neverbalni komunikace,
intuice, emoce atd.), s presahy v ramci primdrni prevence
(vyvojové a tranzitorni krize, sexualita,...), a natrénuji vhodné
zplUsoby komunikace se Skolnim kolektivem ¢&i rodinnymi
prislusniky zaka. Soucasti vyuky je tedy i fesSeni konfliktnich a
krizovych situaci (zaklady krizové intervence) véetné nasledné
psychohygieny. Kurz obsahuje praktické nacviky, feSeni
modelovych situaci, diskuse o problematice a sebereflexe
pokroku studentu.

Ze spektra situaci, které ucitelé mohou ve své praxi resit, lze uvést napf.: interakci s rodici zaka, ktefi
v zavislosti na situaci nemusi byt vidy komunikacné , korektni“ (napf. ,Spatna ndlada“” rodi¢t z dlivodu
slabych studijnich vysledkd Zaka), zvladani nevhodného chovani zakd, ¢i komunikaci se zaky v ramci
utvareni klimatu Skolni tfidy; situace, kdy v rodiné nékterého z zak( dojde k umrti, coZ jeho fungovani
ve Skolnim kolektivu mize (minimdlné docasné) znacné ovlivnit; rovnéz, i v rdmci akci poradanymi
Skolou, se ve tfidé mohou objevit situacni krize spojené napft. s uzivanim ndvykovych latek, Sikanou i
vaznym zranénim, imrtim ¢i dokonce unosem nékterého z zakd, coz atmosféru a fungovani kolektivu
pozméni. V neposledni fadé ucitelé mohou resit otazky souvisejici s poruchami pfijmu potravy, tyrani
a zneuZzivani.

Pro mnoho uciteld jsou tyto situace velmi zatézové, nebot se s nimi doposud nemuseli setkat, Ci
netusi, jak na né reagovat a jakym zplsobem s jednotlivymi osobami komunikovat. Ackoliv se v dnesni
dobé v mnoha skolach setkdme se Skolnimi metodiky prevence ¢i psychology, prvotni kontakt (Ci
nasledny v rdmci vyuky) se zasazenymi osobami musi fesit a zvladat kazdy vyucujici, tedy i vyucujici
prirodovédnych predmétu.

odkaz v SIS:
o https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C44

terminy vyuky v ZS 2018/2019:
o 3 vyucovaci hodiny kazdy tyden, vyuka probiha na PfF
o predbéiné stfeda 16:30-18:45


https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180C44

b) MB180P25 - Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Po absolvovani zakladniho kurzu prvni pomoci si u nas muiZete zapsat tento dalSi predmét
(MB180P25), ktery je vyuCovan v letnim semestru. Cilem programu je pfipravit absolventy ucinné
reagovat na vzniklé bézné rizikové i mimoradné udalosti, tj. budete schopni v pfipadé mimoradné
udalosti adekvatné ochranit sebe a osoby ve svém okoli.

Naucite se tedy napf. to, jaké druhy mimoradnych udalosti mame (od zemétreseni, pres povodné az
po jaderné vybuchy ¢i dopravni nehody), jak se evakuovat a jak si spravné sbalit evakuacni zavazadlo,
jak udélat improvizovanou osobni ochranu (napf. v pfipadé uniku chemickych latek), tfidéni ranénych
metodou START ¢i tfeba zaklady psychologické prvni pomoci. Soucdsti obvykle jsou i besedy
s odborniky (napf. se zachranafi, policisty, hasici, krizovymi interventy, armadou CR...).

odkaz v SIS:
o https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180P25

terminy vyuky v ZS 2018/2019:
o 2 vyucovaci hodiny kazdy tyden, vyuka probihd na PfF
o vyuka v tomto semestru neprobiha

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti; MB180P25 LS

+ Ahsolvovali jste nd3 Zakladnl kurz prvnl pemoc!?
= ZajimZ Vas co délzl pfi mimerddnych udalestech?
+ Chtéli byste védat jak funguje Integrovany

zachranny systém a debatovat s jejich Zleny?

% Tak nevihejte a zapiste si, @
\@ zbyvaji posledni mista %@
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https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=predmet&kod=MB180P25

4) Dalsi kurzy

Nezdvisle na absolvovani naSich zakladnich kurz(i a simulaci mlZete ziskat nebo si zopakovat
znalosti a dovednosti z prvni pomoci na dalSich kurzech, které nabizime. Tyto kurzy jsou zpravidla zafazeny
do programi CeloZivotniho vzdélavani (CZV) a jak veFejnost, tak i studenti jsou samozfejmé velmi vitani.
Po jejich absolvovani ziskate osvédceni potvrzujici Vasi ucéast na kurzu.

a) Zdravotnik zotavovacich akci (ZZA)

- Ocosejednd?

o Kurz akreditovany MSMT a je uréeny véem nad$enciim do prvni pomoci. Po jeho absolvovani a
sloZzeni zavérecnych zkousek dostanete osvédceni o absolvovani kurzu, které Vas opravriuje
vykonavat ¢innost zdravotnika na zotavovacich akcich, Skoldch v pfirodé, vyletech, tdborech atd.
Platnost ziskaného osvédceni je doZivotni.

- Co se naucite?
o Béhem kurzu si pfipomenete zaklady stavby lidského téla, naucite se poskytovat zakladni
pfednemocniéni prvni pomoc, seznamite se s pravy a povinnostmi zdravotnik(i, ale také se
vypravite do bazénu, kde se naucite zdklady poskytovani prvni pomoci tonoucim.

- Terminy vyuky v akademickém roce 2018/2019:

o jarni kurz - 3 vikendy unor/brezen 2019
= 8.-10.2.2019 + 22.-24. 2. 2019 + 8.-10. 3. 2019, Vinicna 7
= (vyuka predbéziné: patek 17:00-19:00, sobota a nedéle 9:00-17:30)
= cena 3500 K¢

o letni kurz — pobytovy kurz
= 20.-26.7.2019, Ritanskd hajovna
= (vyuka predbézné: kazdy den 8:30-17:30)
= cena 3500 K¢

- BIlizsi podrobnosti a pfihlasku naleznete na:

o http://www.prvnipomocprfuk.eu/zdravotnik-zotavovacich-akci-zza/

Phirodoyeduekd Rkabe, Kawdm o K4 Firodosidacks fakults Katzolra udltelztd
i

ZDRAVOTNIK ZDRAVOTNIK

20TAVOVACICH AKC ZOTAVOVACICH AKC
VIKENDOVY KURZ TIPENNT KURZ
PATEK VECER, SOBOTA A NEPELE 20 7T -26. T 2019

8.2 -I0Z 2019
22.2. - 242, 2012
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CENA: 3.200- BLIZE! INFORMACE NA

BUZE INFORMACE NA
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b) Prvni pomoc pro pedagogy I (jak ji poskytovat a jak ji ucit)

O co se jedna?

o Kurz zaméreny na vzdélavani pedagogu, lektord, vychovatell a vSech, ktefi se chtéji dozvédét
informace o tom, jak prvni pomoc vyucovat (at uz jde o vyuku na zakladni ¢i stfedni skole nebo o
Skoleni pro skauty...). Na tomto kurzu se ucastnici nauci nejen zdklady prvni pomoci, ale kurz
obsahuje i metodické pasaze (a tedy ndvod, jak prvni pomoc udit).

Pro koho je kurz urcen?

o VSem ucitelim, lektordm, vychovatelllm a predevsim tém, ktefi v ramci svych aktivit provadi
Skoleni prvni pomoci (napf. Skoleni déti pred vylety, prazdninami, v laboratofi...).

Co se naucite?

o Vramcikurzu si miZete nejen prohloubit a zopakovat zédklady prvni pomoci (bezvédomi, mdloby,
resuscitace, masivni krvaceni, ale napt. i popdleniny ¢i celotélové kiece), ale hlavné si béhem
cviénych situaci (simulaci) vSe prakticky vyzkouset.

o Kurz bude zahrnovat i metodickou ¢ast vyuky prvni pomoci. Dozvite se tedy, ktera témata je
vhodné vyucovat, odnesete si i zakladni znalost maskovani a mnoho metodickych tipl pro vyuku
prvni pomoci.

Terminy vyuky v akademickém roce 2018/2019:

o 6.-7.10.2018
= vyuka probiha na PfF, Vini¢nd 7, B2P
= cena 1200 K¢

o 13.-14.4.2019
= vyuka probiha na PFF, Vini¢na 7, B2P
= cena 1200 K¢

- BIlizsi podrobnosti a pfihlasku naleznete na:

o http://www.prvnipomocprfuk.eu/prvni-pomoc-pro-pedagogy/

PRVNI POMOC
PRO PEPAGOBY

ANEE TAK 01 POSKYTOVAT A 24K 3 LET
VIKENPOVY KURZ &, - 7 10 2018

Pliradontetces it

PRVNI POMOC
PRC PEPAGOGY T

ANEG TAK 31 POSKYTOVAT A 34K 31 18T

PRVNI POMOC VE $KOLE

VIKENPOVY KURZ 13, - 1. 1. 26i9

%3 5ag
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- NAVOR T4k BRYNT POMOC LET A METORIOKE TIPY
PRO VHLKL, ZAKLACY MASKOVARNT
= (EAsTAlc ORORET METOPIOKOL PRIGUEKL

CENA: BOOF
YiCE INFQ NA PRVNIPOMOCPREUK.EL

- -

- 2RA0Y PRYN POMOC! YEETHE PRAKTIOHCH CVIEENT
- ARYeR TaK PRYNT POMAC LEIT A METGRICKE TIPY
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